







Jugeote, nom féminin :
Capacité à jauger basée sur des éléments simples, accessibles à tout le monde, pour appréhender une situation et l’analyser de façon intuitive.
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Isabelle Merlet, graphiste, coloriste BD et créatrice de portraits végétaux éphémères

Rencontre avec Isabelle Merlet talentueuse et (re)connue coloriste BD de profession, qui trouve dans ses oeuvres éphémères (dont j’adore le côté enfantin, décalé, humoristique… et comestible), un exutoire à l’horreur de l’actualité.
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La Réole mode de ville : une nouvelle rubrique et un premier sujet en Réolais où des élus se mouillent pour leurs territoires

Premier sujet inaugurant la rubrique « La Réole mode de ville » avec l’action coup de poing de Bruno MARTY, le 7 février, venu en bateau, à Langon, apporter une motion au sous-préfet, entouré d’une trentaine de maires du territoire pour dénoncer le futur découpage de France Ruralité Revitalisation (anciennement ZRR) qui ne compterait plus le Réolais comme zone de revitalisation.

Explications, déclaration et plan d’action avec Dr (Cambr)House en guest ! 
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La Réole mode de ville : Les voeux de Bruno Marty pour une année 2024 rimant (notamment) avec confiance, métamorphose et engagement

Il y a quasiment cinq ans, sur mon site Serial blogueuse devenu depuis « Jugeote, le média qui en a », j’avais partagé un article paru dans le magazine culturel Télérama intitulé « La Réole, le nouveau plan B pour les Bordelais ».
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2023, mais quelle année ! 2024, alors parés pour ce nouveau volet de notre destinée ?

Hello 2024 ! Bye bye 2023 ! Je n'ai pas pu faire rentrer dans ma photo de Une tous les éléments qui ont composé cette année contrastée. En tout cas, parce que de votre Jugeote vous faites bon usage, que vous soyez sujets de mes articles, collaborateurs de mon média ou...
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La Réole mode de ville : une nouvelle rubrique et un premier sujet en Réolais où des élus se mouillent pour leurs territoires 




Isabelle Camus
|
9 Fév 2024




Premier sujet inaugurant la rubrique "La Réole mode de ville" avec l’action coup de poing de Bruno MARTY, le 7 février, venu en bateau, à Langon, apporter une motion au sous-préfet, entouré d’une trentaine de maires du territoire pour dénoncer le futur découpage de France Ruralité Revitalisation (anciennement ZRR) qui ne compterait plus le Réolais comme zone de revitalisation.
Explications, déclaration et plan d’action avec Dr (Cambr)House en guest ! 















[image: Les Voeux 2024 de Bruno Marty maire de La Reole]


[image: Les Voeux 2024 de Bruno Marty maire de La Reole]
 








La Réole mode de ville : Les voeux de Bruno Marty pour une année 2024 rimant (notamment) avec confiance, métamorphose et engagement 




Isabelle Camus
|
23 Jan 2024




Il y a quasiment cinq ans, sur mon site Serial blogueuse devenu depuis "Jugeote, le média qui en a", j'avais partagé un article paru dans le magazine culturel Télérama intitulé "La Réole, le nouveau plan B pour les Bordelais".
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Les Vélos de Marge, un nouveau cycle dans la vie de Marjorie Freyri 




Isabelle Camus
|
7 Fév 2023




L'Hirondelle Bike shop situé au 100 cours de Verdun, au coeur du quartier très vélo friendly des Chartrons, est devenu Les Vélos de Marge. Allez viens !  Fais chauffer tes mollets et follow-nous !
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De Chartrons’ place to be à Gradignan city, une vie (radicalement) différente is coming 




Isabelle Camus
|
1 Août 2022




Or donc, à partir du 6 août, après 37 ans non stop d’une vie richissime en rencontres, en expériences personnelles et professionnelles, en récits et en qualité de vi(ll)e au sein du quartier en bordure de Garonne le plus place to be de Bordeaux que j’ai vu évoluer au fil des décennies, et dont je […]















[image: alt]


[image: ]
 








L’Hirondelle Bike Shop Bordeaux Chartrons, the place to be du fixie (et pas que) de Marjorie 




Isabelle Camus
|
18 Juil 2022




Quand elle était ado, Marjorie savait qu'elle serait cheffe d'entreprise à 35 ans. Bingo ! Depuis deux ans, elle est à la tête de L'Hirondelle Bike Shop Bordeaux Chartrons, un magasin de vélos où les bike addicts ne peuvent que trouver leur bonheur. 
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On a testé pour vous Gagnant-Gagnant, le nouveau bar à jeux de Chartrons’ place to play 




Louis Andurand Cavasse
|
1 Juin 2022




C’est un concept en pleine expansion depuis la libération du Covid. Alors, avec Juliette (l’autre padawan d’Isabelle, ZE rédactrice en cheffe de Jugeote) et 4 amis, nous sommes allés tester Gagnant-Gagnant, un nouveau bar à jeux ouvert depuis la fin de l’année 2021, au 40 quai de Bacalan, dans le quartier des Chartrons.   Le […]
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À Bordeaux, la pratique du skate rime avec urbanisme ! 




Louis Andurand Cavasse
|
24 Mai 2022




Alors que le skate-park des Chartrons est en pleins travaux pour une réouverture prévue fin 2022, Jugeote a échangé avec Léo Valls et David Manaud, deux des principaux acteurs du skateboard bordelais. Zoom sur une pratique toujours en expansion dans la capitale girondine.  
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Législatives 2022 Bordeaux : Catherine Cestari et Muriel Zago la gauche unie sur la 1ère circonscription 




Louis Andurand Cavasse
|
23 Mai 2022




À trois semaines du premier tour des élections législatives, Catherine Cestari, élue écologique à la mairie de Bruges, lance sa campagne sur la première circonscription bordelaise (Caudéran, les Chartrons, le Bouscat, le Grand Parc, les Aubiers, Bacalan et Bruges). Candidate peu connue du grand public, ces élections législatives sont une grande première pour la représentante de […]
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Le Petit Parc, le nouveau lieu de vie des habitants du Grand Parc… et au-delà 




Xavier Barreyre
|
15 Mai 2022




C'est lors du 1er confinement que les 2 Pauline ont imaginé leur projet qu'elles ont baptisé, Le Petit Parc. Un café-cantine solidaire et éthique, aujourd'hui attenant à la mythique Salle des fêtes du Grand Parc qui a retrouvé ses lustres d’antan il y a tout juste 4 ans.
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FOODTRIP : 6 bonnes adresses de restaurants aux Chartrons pour voyager avec ses papilles 




Isabelle Camus et Juliette Habert
|
16 Avr 2022




Pas besoin d'aller loin pour voyager. Il suffit juste de pousser la porte d'un bon resto. Let's go to the FOODTRIP au cœur de Bordeaux, avec la team Jugeote qui a testé pour vous 6 restaurants aux Chartrons, en mode cuisine du monde ! 






































On n’a pas deux coeurs,
un pour les animaux et un pour les humains.
On a un coeur ou on n’en a pas. – Lamartine




BestiÈre
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Pépouze ou l’art de faire d’un animal familier un tableau décalé et un cadeau empreint de générosité

Si tu veux savoir pourquoi mon chat Clifton s’assoit de manière aussi stylée que bizarre et possède son portrait en Thomas Shelby ou plutôt Chat-lby… signé PÉPOUZE Art, lis ce qui suit…














Pépouze ou l’art de faire d’un animal familier un tableau décalé et un cadeau empreint de générosité

par Isabelle Camus | 22 Nov 2023
Si tu veux savoir pourquoi mon chat Clifton s’assoit de manière aussi stylée que bizarre et possède son portrait en Thomas Shelby ou plutôt Chat-lby… signé PÉPOUZE Art, lis ce qui suit…
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Pépouze ou l’art de faire d’un animal familier un tableau décalé et un cadeau empreint de générosité 




Isabelle Camus
|
22 Nov 2023




Si tu veux savoir pourquoi mon chat Clifton s'assoit de manière aussi stylée que bizarre et possède son portrait en Thomas Shelby ou plutôt Chat-lby... signé PÉPOUZE Art, lis ce qui suit...
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Des chiffres et des faits à pleurer : Maltraitance animale, vous avez dit bestial ? 




Isabelle Camus
|
28 Nov 2022




Victor Hugo disait : « L’enfer n’existe pas pour les animaux, ils y sont déjà « . En parcourant mon Sud-Ouest quotidien ce matin, et même si on ne le sait que trop, j’en ai eu une sinistre piqûre de rappel. Avec la photo grand format de une d’un chien au regard triste derrière un grillage, et […]
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Enquête au poil : Ce que les Bordelais pensent de la place de l’animal en ville 




Isabelle Camus
|
29 Sep 2022




À l'occasion d'une journée dédiée à la sensibilisation sur la condition animale et la protection des animaux, les résultats de la consultation sur la place de l’animal en ville réalisée de décembre 2021 à février 2022 sous l’égide de Francis Feytout, le monsieur condition animale de la ville de Bordeaux, ont été présentés.
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CBD bicyclette sort une huile à l’extrait de chanvre sans THC pour les chiens et les chats 




Isabelle Camus
|
31 Jan 2022




Depuis quelques semaines, CBD Bicyclette, la marque qui, comme son nom l'indique, livre ses produits à vélo, vient de sortir de l'huile à l'extrait de chanvre sans THC pour les chiens et les chats. Une nouveauté qui devrait  réjouir les maîtres attentionnés, car le CBD fait autant de bien aux animaux qu'aux humains. Témoignage à l'appui.
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La Ligue des Chats contre l’Humain Écolo, une BD à mettre entre toutes les mains… et toutes les pattes 




Isabelle Camus
|
22 Jan 2022




Depuis le 21/01/ 2022, la nouvelle BD de Bénédicte Moret aka Bloutouf est en librairie sur un sujet qu'avec mon chat Clifton nous avons adoré. Intitulée La Ligue des Chats contre l'Humain Écolo, les aventures de Michel et Pascal, les 2 félins "serial killers de la biodiversité" croqués par Béné, nous ont bien fait bidonner.
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Bêtes in the City : Bordeaux organise une consultation sur la place des animaux en ville 




Isabelle Camus
|
22 Déc 2021




Dans la lignée de sa démarche de démocratie participative et sous l'égide de Francis Feytout, le Monsieur condition animale de la ville de Bordeaux, elle s'engage à co-construire sa politique animale avec l'ensemble des Bordelaises et des Bordelais et vous invite à partager votre regard et votre manière de vivre la ville avec les animaux.
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Petits Fripons, une marque de jouets upcyclés que les chats et la planète vont kiffer 




Isabelle Camus
|
23 Sep 2021




Petits Fripons ou comment allier le plaisir de son animal avec les valeurs environnementales grâce à une canne à pêche cat et éco friendly fabriquée en France.
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Hôtel pour chats | Offrez les meilleures vacances de sa vie à votre félidé chéri 




Séverine Labadie-Luquet
|
28 Juil 2021




Pour tout savoir sur ce qu'est un hôtel pour chats sans avoir osé le demander et assurer des vacances de rêve à votre pacha, c'est par là ! 
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Le Chabécédaire personnalisé de Clifton, mon chat-mot de blogueuse en série 




Isabelle Camus
|
16 Juin 2021




Les chats et les enfants d'abord ! Merci à Pascale Vivier aka Atelier Jaune Poussin, qui a réalisé un super chabécédaire personnalisé pour mon chat Clifton aux couleurs de son poil de rouquin et de Serial blogueuse. 
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Ziggy, la pâtée réinventée et engagée pour chats qui coche toutes les cases 




Isabelle Camus
|
22 Fév 2021




Lorsque j'ai fait mon article sur le scandale des croquettes, vous avez été nombreux.ses à me demander ce que je donnais à manger à mon chat Clifton. Après être passée à une alimentation bi = croquettes sans céréales + pâtée, je lui donne désormais uniquement de l'humide.
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Vous l’avez loupé ? Le Madame Loyal Festival comme si vous y étiez !

Le samedi 17 juin 2023, Madame Loyal, la fête foraine électronique a posé ses platines au Parc des expos de Bordeaux le temps d'une folle soirée ! Entre DJ sets et tours de manèges, Laura Van Puymbroeck et Marie Thouvenin ont exploré [sous une pluie diluvienne], à...














Vous l’avez loupé ? Le Madame Loyal Festival comme si vous y étiez !

par Isabelle Camus | 28 Juin 2023
Le samedi 17 juin 2023, Madame Loyal, la fête foraine électronique a posé ses platines au Parc des expos de Bordeaux le temps d'une folle soirée ! Entre DJ sets et tours de manèges, Laura Van Puymbroeck et Marie Thouvenin ont exploré [sous une pluie diluvienne], à...
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Vous l’avez loupé ? Le Madame Loyal Festival comme si vous y étiez ! 




Isabelle Camus
|
28 Juin 2023




Le samedi 17 juin 2023, Madame Loyal, la fête foraine électronique a posé ses platines au Parc des expos de Bordeaux le temps d’une folle soirée ! Entre DJ sets et tours de manèges, Laura Van Puymbroeck et Marie Thouvenin ont exploré [sous une pluie diluvienne], à l’aune de leur talent et de leurs appareils […]
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Avec « Vengeance », Philippe Charrac, le flic qui rêvait d’être bibliothécaire, clôture sa Trilogie policière bordelaise 




Isabelle Camus
|
13 Juin 2023




J’ai rencontré Philippe Charrac dans l’exercice de ses fonctions comme on dit, à l’occasion du vol par ruse dont ma vénérable mère de 97 ans venait d’être victime à son domicile. Ce 24 février 2022, en attendant l’équipe de la police judiciaire, nous avions eu grandement le temps de discuter debout dans le vestibule, où […]
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Bâbord, le 1er label 100% bon son et circuit court qui met de l’éthique dans la musique 




Giorgia Alory
|
16 Mai 2023




Quoi de mieux pour un baptême de l’air de padawan que d’assister à la conférence de presse destinée à la présentation d’un nouveau label musical local ? Son nom : Bâbord ! Son but : porter l’envie de nombreuses et nombreux professionnel(le)s du monde de la musique de travailler mieux et autrement en mode circuit […]
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« L’AVC qui m’a sauvé la vie », le livre phare de Philippe Meynard, l’engagé, le passionné miraculé 




Isabelle Camus
|
13 Mar 2023




La vie d’un homme politique n’est pas un long fleuve tranquille. Surtout quand il se trouve être atypique, populaire, visionnaire, précurseur et qu’il ne pratique pas la langue de bois. Des qualités que Philippe Meynard, l’ancien maire de Barsac désormais honoraire a payé au prix fort, face à une opposition jalouse et haineuse qui ne […]
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Cherchez Charlie, la dernière BD polar pop et déjantée d’Emmanuel Moynot 




Isabelle Camus
|
7 Fév 2023




Auteur d’une bonne quarantaine de bandes-dessinées où domine le polar, Emmanuel Moynot, grand successeur de Tardi pour l’adaptation des Nestor Burma de Léo Mallet, vient de sortir Cherchez Charlie, aux éditions Sarbacane. Une BD polar complètement psychédélique et hallucinée. Un récit coloré peuplé de mafieux, de dealers, d’agents du FBI, de hippies, de transgenres et […]
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Wanted : Le salon Lire en Poche cherche son jury de lecteurs pour son prix de littérature française 2023 




Isabelle Camus
|
2 Jan 2023




Pas besoin de vivre à Gradignan pour connaître le salon Lire en Poche qui organisait sa 18ème édition en octobre dernier. Un événement au succès jamais démenti depuis sa création en 2005, pour célébrer, comme son nom l’indique, les livres au format poche. Un rendez-vous gratuit, comme toujours organisé dans le très verdoyant parc de […]















[image: Les Fugitifs à Bordeaux]


[image: Les Fugitifs à Bordeaux]
 








De 1986 à 2022, sur les traces du film, Les Fugitifs, tourné en partie à Bordeaux 




Isabelle Camus
|
5 Oct 2022




De 1986 à 2022, Tim Pike (Invisible Bordeaux) et Jérôme (La Pellicule bordelaise) ont entrepris de retracer l'itinéraire de certaines scènes-clés du film de Jacques Veber, Les Fugitifs, avec Gérard Depardieu et Pierre Richard, tourné en partie à Bordeaux. Attention ! Souvenirs ! 
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Maxwell Farrington & Le SuperHomard + Nadine Khouri = Talitres in Waves – 17/09/22 / MAAD Bordeaux 




Isabelle Camus
|
28 Août 2022




Depuis l’inaugural « Status » (premier album du trio new-yorkais Elk City) à l’orée des années 2000, le label indépendant bordelais Talitres développe un catalogue aux confins de la pop et du folk. Au fil des années, des découvertes et des signatures, une seule exigence : défendre les artistes qui parlent à nos oreilles et qui secouent […]
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Angelin Preljocaj et l’ex Daft Punk, Thomas Bangalter, explorent les mythologies à l’Opéra de Bordeaux 




Marion Allard-Latour
|
8 Juil 2022




Les ballets Preljocac et de l’ONB ainsi que l’Orchestre National de Bordeaux ont donné huit représentations du spectacle « Mythologies », mis en musique par l’ex-Daft Punk, Thomas Bangalter. Une oeuvre alliant réflexion sur le monde et reprise de nombreux thèmes liés à l’Histoire.  Mythologies fondatrices Les vingts danseurs du Ballet Preljocaj et de l’ONB […]
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La Manufacture CDCN : une saison placée sous le signe de la fidélité artistique 




Marion Allard-Latour
|
30 Juin 2022




Le Centre de Développement Chorégraphique National (CDCN) promet pour cette nouvelle saison 2022/2023 un programme varié et attrayant, avec 76 représentations. Lors d’une conférence de presse, l’équipe dirigeante a aussi annoncé une grande période de travaux d’ici deux ans. Les nombreux partenariats du CDCN À la frontière entre Bordeaux et Bègles, l’ancienne manufacture des chaussures […]
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Saniye Corek, la magicienne du maquillage semi-permanent et du microblading

Il y a encore quelques semaines, j'ignorais totalement ce qu'était le maquillage semi-permanent et encore plus le microblading. Or un matin, en achetant mon pain dans une des bonnes boulangeries de Gradignan qui n'en manque pas, j'ai rencontré Saniye Corek. Solaire,...














Saniye Corek, la magicienne du maquillage semi-permanent et du microblading

par Isabelle Camus | 15 Oct 2023
Il y a encore quelques semaines, j'ignorais totalement ce qu'était le maquillage semi-permanent et encore plus le microblading. Or un matin, en achetant mon pain dans une des bonnes boulangeries de Gradignan qui n'en manque pas, j'ai rencontré Saniye Corek. Solaire,...


lire plus
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Saniye Corek, la magicienne du maquillage semi-permanent et du microblading 




Isabelle Camus
|
15 Oct 2023




Il y a encore quelques semaines, j’ignorais totalement ce qu’était le maquillage semi-permanent et encore plus le microblading. Or un matin, en achetant mon pain dans une des bonnes boulangeries de Gradignan qui n’en manque pas, j’ai rencontré Saniye Corek. Solaire, chaleureuse et élégante, cette dernière m’expliqua qu’elle tenait un salon d’esthétique à deux pas […]
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Barbie le film, même les mecs cinéphiles y vont ! 




Frédéric Bruguet
|
25 Juil 2023




Hier j’ai donc vu Barbie. Le film, pas la poupée dans un de mes rêves qui aurait été un peu bizarre. Non la vraie, enfin, non pas la vraie, la ré-interprétation de la poupée par Margot Robbie, écrite par Greta Gerwig et Noah Baumbach. Pas peu fier d’enrichir la rubrique Ovaires the rainbow de Jugeote, […]
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La contraception masculine parlons-en (vraiment !) 




Giorgia Alory
|
11 Juil 2023




Nous sommes en 2023 et les femmes continuent d’errer dans le flou de la contraception à la recherche de celle qui causera le moins de douleurs et d’effets secondaires à leur corps. Entre les risques pour sa santé, la perte de libido, la prise de poids ou encore les sautes d’humeur, ça commence à bien […]
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Nadia Russell Kissoon, la créative qui met l’endométriose et l’art en boîte 




Giorgia Alory
|
25 Mai 2023




Une femme sur 10 est concernée par l’endométriose, cette maladie gynécologique chronique que l’on connait peu ou mal et qui provoque des douleurs insoutenables au quotidien. Car oui, cette souffrance ne se manifeste pas que pendant les règles ! Depuis plusieurs années, de nombreuses femmes se mobilisent pour faire connaître cette maladie que l’on qualifie […]
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Du 10 au 12 mars, le WOW Festival #2 (re)met les femmes et les minorités de genre en lumière 




Isabelle Camus
|
24 Fév 2023




Avec 1500 festivaliers avides de découvertes et sensibles à de nouveaux points de vue, la première édition, l’an dernier, fut un franc succès. En 2023, du 10 au 12 mars, le WOW Festival remet ça. Doté d’une programmation toujours aussi riche et émulative, save the dates, car, Daisy Turner, qui est à l’initiative du projet, […]
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D’Avantages à Vogue en passant par Causette, où en est la presse féminine aujourd’hui ? 




Isabelle Camus
|
15 Jan 2023




Top 10 de la presse féminine classé par ordre alphabétique pour, d’Avantages à Vogue, en passant par Causette, faire un point sur la situation de ces mediums de la mode et des tendances sur papier glacé qui résistent au numérique et doivent s’adapter à la concurrence des nouveaux usages.
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Culotte menstruelle : in the mood for MOODZ 




Juliette Habert
|
27 Avr 2022




Jugeote s'associe à l'entreprise française Moodz pour dédramatiser la période fatidique des règles et a testé pour vous leurs culottes menstruelles adaptées à tous les flux et toutes les morphologies. 
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Curiosity Club, le média inspirant qui donne la parole aux femmes du monde entier débarque à Bordeaux 




Isabelle Camus
|
12 Mar 2022




Le 10 mars 2022, j'ai assisté à la première rencontre organisée par le Curiosity club de Bordeaux qui, pour son premier RDV de curiosité exclusivement féminin, avait invité Sabine Wojcik, psychologue clinicienne de la Police Nationale.
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WOW Festival : 3 jours de zoom sur les femmes et les minorités de genre 




Juliette Habert
|
1 Mar 2022




Sauvez la date et réservez votre week-end du 11 au 13 mars, on a quelque chose pour vous ! Ça se passe au Marché des Douves où vont s’enchainer des concerts, des performances, des expositions, des ateliers et moultes autres belles choses. C’est qui ? C’est quoi ? Et bien c’est le WOW festival, impatient de […]
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L’encyclopédie geek M42 est de retour avec un numéro deux sur les héroïnes de la pop culture ! 




Tom Lartigau
|
2 Fév 2022




Les équipes de Lenno (Bordeaux Geekfest, Angers Geekfest, Festival Animasia, Indie Game Factory, …) reviennent pour un second opus de leur encyclopédie geek M42 sur le thème des héroïnes dans la pop culture.






































Gavé bio !




What a BIOtiful world
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Isabelle Merlet, graphiste, coloriste BD et créatrice de portraits végétaux éphémères

Rencontre avec Isabelle Merlet talentueuse et (re)connue coloriste BD de profession, qui trouve dans ses oeuvres éphémères (dont j’adore le côté enfantin, décalé, humoristique… et comestible), un exutoire à l’horreur de l’actualité.














Isabelle Merlet, graphiste, coloriste BD et créatrice de portraits végétaux éphémères

par Isabelle Camus | 19 Mar 2024
Rencontre avec Isabelle Merlet talentueuse et (re)connue coloriste BD de profession, qui trouve dans ses oeuvres éphémères (dont j’adore le côté enfantin, décalé, humoristique… et comestible), un exutoire à l’horreur de l’actualité.


lire plus
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Isabelle Merlet, graphiste, coloriste BD et créatrice de portraits végétaux éphémères 




Isabelle Camus
|
19 Mar 2024




Rencontre avec Isabelle Merlet talentueuse et (re)connue coloriste BD de profession, qui trouve dans ses oeuvres éphémères (dont j'adore le côté enfantin, décalé, humoristique... et comestible), un exutoire à l'horreur de l'actualité.
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Les avantages de cuisiner avec une marmite norvégienne Fons Amoris fabriquée en Nouvelle-Aquitaine 




Isabelle Camus
|
5 Déc 2023




Il préfère l’appeler Cuiseur Inertiel Passif, mais on connait mieux cet ustensile de cuisine écologique sous le nom de marmite norvégienne. Après un job à Londres et des études de management et de gestion à Bordeaux, suivies d’une expérience professionnelle apte à lui donner une vision globale du monde de l’entreprise, Adrien Combe-Laboissière s’est lancé […]
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Cargo Bike Trade, la première plateforme d’annonces 100% dédiée aux vélos cargo 




Isabelle Camus
|
23 Août 2023




S’il en est un pour qui les mots vélos cargo rime avec qualité de vi(ll)e, c’est bien Clément Fouillet ! À vous qui me suivez (quelle très bonne idée !), vous n’aurez pas manqué de lire l’article qu’il a rédigé dans nos colonnes (période Serial Blogueuse), il y a maintenant trois ans, sur les dix […]
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L’Odyssée de Baptiste : un road trip à vélo pour découvrir la gastronomie régionale française 




Giorgia Alory
|
5 Juin 2023




On le sait et sur ce point tout le monde est ok, la France est reconnue comme le pays de l’art de vivre et de la gastronomie. Alors quoi de mieux qu’un road trip à vélo pour en découvrir les spécialités locales ? Tel est le défi que s’est lancé Baptiste comme résolution pour une […]
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Lumo investissements, l’épargne qui conjugue financement participatif, rentabilité économique et transition énergétique 




Isabelle Camus
|
27 Avr 2023




LUMO investissements, une solution concrète pour accélérer la transition écologique tout en épargnant de manière responsable et durable. En un mot, l'économie participative et la finance au service des énergies renouvelables.
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Ces Paysans d’aujourd’hui qui, sur le sol de Bordeaux Métropole, produisent et nous nourrissent 




Isabelle Camus
|
4 Mar 2023




Alors que dans les années 60 on recensait plus de 1 500 exploitations agricoles dans le périmètre de la métropole bordelaise, on n’en dénombre aujourd’hui plus que 150. Initié par Bordeaux Métropole, Paysans d’aujourd’hui est un « livre-rencontres » qui nous fait découvrir une quarantaine de ces agriculteurs exerçant leur activité sur l’agglomération bordelaise. Un projet […]
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Reine Cargo, un atelier tiers-lieu café 100% vélo à Bordeaux Bastide 




Isabelle Camus
|
20 Déc 2022




Reine Cargo, the place to bike qui propose une diversité de services allant de l’aménagement sur mesure de vélos cargo, à la fabrication de remorques, en passant par l’atelier de réparation ouvert à tous les publics et à tous les  vélos, le tout en pouvant coworker ou/et en sirotant un jus ou un café. 
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Meilleursvelos.fr, le premier courtier en vélos et cargos électriques pour pros 




Isabelle Camus
|
10 Oct 2022




Soucieux de rendre la mobilité douce accessible à tous, Meilleursvelos.fr est le 1er courtier en vélos et cargos électriques pour les professionnels. Projet à la vision globale et inclusive, le site propose des vélos cargos pour la logistique, les artisans commerçants, les activités de Street-Food ou encore des vélos facilitant la mobilité des personnes âgées ou handicapées.
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L’organisation d’aide aux réfugiés Singa ouvre une antenne à Bordeaux 




Marion Allard-Latour
|
22 Juil 2022




Fondée en 2012, Singa est présente dans sept pays et une dizaine de villes françaises. Lors de la journée de lancement à Bègles, élus locaux et responsables de l’organisation ont présenté les grands enjeux du pôle.  Une équipe Singa ambitieuse La vocation première de Singa est d’accueillir les nouveaux arrivants et de les intégrer pleinement […]
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Terra Hominis, un financement participatif à part pour aider les vignerons indépendants et éradiquer le Bordeaux bashing 




Louis Andurand Cavasse
|
19 Mai 2022




Alors que de nombreux investisseurs étrangers et de grands industriels français tentent de racheter des vignobles à grand coût, Terra Hominis, société créée en 2011, use du financement participatif pour sauver ce patrimoine culturel. Le fonctionnement est pour le moins original dans le monde agricole : permettre à des jeunes vignerons·nes, en difficulté financière, d’acquérir […]
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Mix’âge














[image: Mix’âge ! La nouvelle rubrique de Jugeote qui parle de l’âge autrement]


[image: Mix’âge ! La nouvelle rubrique de Jugeote qui parle de l’âge autrement]

Mix’âge ! La nouvelle rubrique de Jugeote qui parle de l’âge autrement

Gradignan ! Le retour ! Et le top départ d'une période non planifiée, dans la ville de mon enfance et de mon adolescence que j’ai quittée à 20 ans, pensant - m'y étant copieusement ennuyée - ne JAMAIS y revivre. Mais comme le dit si bien l’adage : Il ne faut jamais...














Mix’âge ! La nouvelle rubrique de Jugeote qui parle de l’âge autrement

par Isabelle Camus | 1 Sep 2022
Gradignan ! Le retour ! Et le top départ d'une période non planifiée, dans la ville de mon enfance et de mon adolescence que j’ai quittée à 20 ans, pensant - m'y étant copieusement ennuyée - ne JAMAIS y revivre. Mais comme le dit si bien l’adage : Il ne faut jamais...


lire plus
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Mix’âge ! La nouvelle rubrique de Jugeote qui parle de l’âge autrement 




Isabelle Camus
|
1 Sep 2022




Gradignan ! Le retour ! Et le top départ d’une période non planifiée, dans la ville de mon enfance et de mon adolescence que j’ai quittée à 20 ans, pensant – m’y étant copieusement ennuyée – ne JAMAIS y revivre. Mais comme le dit si bien l’adage : Il ne faut jamais dire jamais. La […]






































Follow nous sur Instagram







@jugeote.media
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❣️ Il y a un peu plus d’un mois, en créant 


 [image: ❣️ Il y a un peu plus d’un mois, en créant ma nouvelle page Facebook : #laréole - Mode de Ville 🌉, j’ai fait la connaissance, sur mon fil d’actu réolais (merci les algorithmes ! 🤩), des drôles de créatures d‘ @i.merlet dont le #chat en lentilles noires beluga et gros sel marin pour le poil, et les boutons pour les yeux de la photo de #profil m’a tout de suite attirée.  🎯 Au menu :  Des compositions d’animaux, de personnages célèbres, issus le plus souvent de bandes dessinées ou de dessins animés, et réalisés à partir de végétaux ou de légumineuses.  👆 En fait, de tout ce que l’on peut récupérer dans la nature ou dans sa cuisine. Isabelle n’achète rien exprès !  ✍️ C’est ce que j’apprendrai en rendant, via une longue conversation téléphonique ☎️ la rencontre virtuelle, réelle, me donnant encore plus envie de vous parler dans la rubrique « What a BIOtiful world » de Jugeote, de cette  talentueuse et (re)connue #coloriste #BD de profession, qui trouve dans ses oeuvres éphémères (dont j’adore le côté enfantin, décalé, malin, humoristique, imaginatif… et compostable), un exutoire à l’horreur de l’actualité.  😽🍁🍂🍃🥬 #slowart #coloriste #nature #naturelovers #creativité @catherine_meurisse]
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Jugeote philosophie 💡- Rubrique Mix’âge ⏳
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Quand le soleil ☀️ décide d’honorer à sa m


 [image: Quand le soleil ☀️ décide d’honorer à sa manière le 8 mars, Journée internationale du droit des Femmes 🚺✊🗺️ où auront largement dominé la grisaille et la pluie 🌧️, en embrasant le Pont du Rouergue et les berges de la @ville_de_la_reole 🌉  Être au bon endroit, au bon moment ! C’est ce qu’a magnifiquement 🤩 saisi Patrick Faure 🤟👏 LA RÉOLE - Mode de Ville 🤟  #coucherdesoleil🌅 #sunrise_sunset_photogroup #8mars #journeeinternationaledesdroitsdesfemmes #sudgironde #tourismesudgironde #entredeuxmers #nouvelleaquitaine]
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Pour être au jus de bonnes nouvelles inspirantes et d’initiatives qui font bouger les lignes à Bordeaux… ET pas que, une seule solution : 
la révolution s’inscrire à la LISTE PRIVÉE !









A très vite dans votre boîte mail ! 
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E-mail






Je m'inscris






















 



 









CONTACT
Mentions légales
Cgu
V1.1







[image: alt]


[image: ]





	Suivre
	Suivre
	Suivre
	Suivre
	Suivre


Hébergement Web 100% énergie renouvelable
Certifiée ISO 50’001 et 200% compensé Carbone
Site web : StudioSensitive.com
Graphisme : Livio Fania









 













Gérer le consentement aux cookies










Nous utilisons des cookies pour optimiser notre site web et notre service.
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Fonctionnel

Toujours activé 






Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.






Préférences


Préférences







Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.
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Statistiques







Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.






Marketing


Marketing







Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web à des fins de marketing similaires.








Gérer les options
Gérer les services
Gérer {vendor_count} fournisseurs
En savoir plus sur ces finalités





Accepter
Tout refuser
Préférences
Enregistrer les préférences
Préférences



{title}
{title}
{title}






Gérer le consentement






[image: alt]


[image: ]


Pour être au jus de bonnes nouvelles inspirantes et d’initiatives qui font bouger les lignes à Bordeaux ET pas que, une seule solution = s’inscrire à la LISTE PRIVÉE 
Vous gagnerez en prime, un e-book qui vous donnera envie de vous lever le matin !
Votre email restera entre de bonnes mains
















Je m'inscris









Vous voilà inscrit.e ! À très vite
































